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ALIMENTATION / PREVENTION / SANTE
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DES CHIFFRES ALARMANTS


11,3 % des adultes sont obèses.


en France, un enfant sur 10 est obèse


50% des enfants obèses à 6 ans seront des adultes obèses


16% des enfants de moins de 15 ans sont en surpoids (contre 5% en 1980)dont 3% sont obèses


en 2020, 25% des enfants risquent d’être obèses





Les origines de ce phénomène sont multiples. Elles sont à la fois sociales, psychologiques, nutritionnelles et médicales





1) habitudes de vie


Les enfants qui font peu de sport, vont à l'école en voiture, prennent l'ascenseur au lieu de l'escalier et passent des heures devant la télévision ou les consoles de jeux vidéo ne se dépensent pas assez pour éliminer toutes les graisses.


 Il faut les habituer, dès le plus jeune âge, à une alimentation équilibrée : bien manger au petit déjeuner, éviter de grignoter entre les repas, et réduire un peu l'alimentation du soir, puisque dormir demande moins d'énergie. 


L'obésité est une maladie qu'il faut soigner : à l'âge adulte, l'enfant risque d'avoir des problèmes articulaires, d'hypertension, de diabète, vasculaires, cardiaques ou cérébraux .





2) collation du matin


Il est évident que la collation accordée au 2-5 ans n’est pas la cause première mais elle peut y contribuer. 





Les petits gateaux picorés dans la matinée, la multiplication des prises d’aliments, le manque d’équilibre alimentaire nuisent à terme à la santé des jeunes





Il n’est toutefois pas raisonnable de supprimer totalement la collation du matin en maternelle mais elle peut être redéfinie pour devenir un temps d’éducation à la nutrition.


























Il faut bannir de cette collation les barres chocolatées, biscuits, viennoiseries, sodas pour privilégier des fruits (entiers, en compotes, en jus de fruits sans sucre ajouté), de l’eau sans sirop, éventuellement des produits laitiers.





Cette collation devra être intégrée au début des cours afin de ne pas perturber le repas de midi











CIRCULAIRE DU 1/12/2003 





Cette circulaire précise les orientations de la politique de santé en faveur des élèves dans le cadre d’un programme quinquennal de prévention et d’éducation


Il est prévu, dans le cadre des programmes de l'école primaire, une sensibilisation aux problèmes d'hygiène et de santé : régularité des repas, composition des menus (cycles 1 et 2), actions bénéfiques ou nocives des comportements, notamment dans l'alimentation (cycle 3) En appui des enseignements, il est nécessaire de développer des actions nutritionnelles, d'éducation au goût et à la consommation. 


    La restauration scolaire doit aussi permettre de mener des actions d'éducation à la nutrition, de faire découvrir aux enfants des aliments et des saveurs qu'ils n'ont pas toujours l'occasion de découvrir à la maison. Cette éducation nutritionnelle doit être également, pour plus d'efficacité, complétée par un volet lié à l'activité physique afin de maintenir un équilibre entre les apports nutritionnels et les dépenses énergétiques.
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RAPPEL DES NOTIONS ALIMENTAIRES DE BASE


Le petit déjeuner doit apporter environ 1/3 des besoins nutritionnels de la journée. Un petit déjeuner équilibré devrait comprendre : 


Une boisson pour l'eau et les sels minéraux


Un produit céréalier pour l'énergie des sucres lents 


Un produit laitier pour le calcium et les protéines


Un fruit pour les vitamines 


Au goûter, sans les supprimer, limitez la consommation de viennoiseries, barres, biscuits, et boissons sucrées (type soda) ... Privilégier les fruits et produits laitiers et les féculent (pain ou céréales) 


Groupes alimentaires �
Portions �
�
Produits laitiers (Lait, fromages, yaourts, desserts lactés )�
2 à 3 portions par jour (1 portion  = 1 tasse de lait ou 1 yaourt ou 60 à 90 g de fromage)�
�
Protéines animales et végétales (viande, volaille, poisson, légumes secs, œufs)�
2 à 3 portions (1 portion = 60 à 90 g de viande maigre, volaille, poisson ou ½ tasse de légumes secs ou 1 œuf)�
�
Produits céréaliers complets (pain, céréales, riz, pâtes)�
6 à 11 portions (1 portion = 1 tranche de pain ou 30 g de céréales ou 1 assiette de pâtes )�
�
Les fruits �
2 à 4 portions (1 portion = 1 pomme ou ¾ de tasse de pur jus de fruit)�
�
Légumes


�
3 à 5 portions (1 portion = 1 bol de légumes feuilles crus (laitue, épinard) ou ½ bol d’autres légumes cuits�
�
Graisses, huiles, sucres


�
Avec modération�
�















QUELLES SONT LES REGLES DE PROGRESSION AU COURS DE CES CYCLES ?


UN ENFANT PEUT-IL ''SAUTER'' UNE CLASSE ?


UN ENFANT PEUT-IL REDOUBLER UNE CLASSE ?


Les cycles permettent à l'enfant de progresser à son rythme. Lorsque le besoin s'en fait sentir, un cycle peut être effectué en une année de plus ou de moins que prévu. Toutefois, cela ne peut intervenir qu'une seule fois durant toute la scolarité primaire. La règle administrative est, en effet, que la durée de la scolarité dans les cycles des apprentissages fondamentaux et des approfondissements ne peut être réduite ou prolongée de plus d'une année par rapport au cursus normal. 


Corollaire : un élève doit entrer en 6ème à 12 ans au plus tard. 








Comment sont organisés les cycles en primaire ?


3 cycles organisent la scolarité en primaire.- 


Cycle 1 : cycle des apprentissages premiers. Il correspond à l'école maternelle : petite section, moyenne section, grande section. – 


Cycle 2 : cycle des apprentissages fondamentaux. Il correspond à la grande section de maternelle, au CP et au CE1 de l'école élémentaire. – 


Cycle 3 : cycle des approfondissements. Il correspond aux CE2, CM1 et CM2. 


L'organisation de l'école en cycles a pour but de mieux prendre en compte les acquis et les besoins de chaque élève, d'assurer une meilleure continuité et une plus grande cohérence de l'enseignement grâce au travail en équipe des maîtres, d'amener les enfants à utiliser toutes leurs acquisitions. 

















